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Este programa educativo se distribuyd

gracias a la financiacion de Sanofi
y Regeneron.



Este manual lo ayudara a saber qué hacer si
a usted o a alguien que conoce le han dicho
que padece EPOC.

Obijetivos de la Seccion 1

En esta seccion aprendera sobre lo siguiente:
e Como funcionan los pulmones

* Qué les ocurre a los pulmones cuando
se tiene EPOC

e Qué es la EPOC
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Cémo funcionan nuestros pulmones

El oxigeno esta en el aire que usted respira.
Los pulmones se encargan de que el cuerpo
tenga el oxigeno que necesita para seguir
viviendo. Todos los érganos del cuerpo
necesitan oxigeno y los pulmones inhalan

y exhalan aire.

Oxigeno




¢Qué es la EPOC?

“EPOC” significa:

Enfermedad (afeccidn)

Pulmonar (de los pulmones)
Obstructiva (con bloqueo parcial)
Cronica (a largo plazo)

¢Qué ocurre en los pulmones cuando
se tiene EPOC?

La EPOC es una enfermedad pulmonar
cronica que dificulta la respiracion. La EPOC
dana los pulmones. No tiene cura, pero
puede recibir tratamiento para vivir con
normalidad su vida y seguir disfrutando

de las cosas que le gustan.
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¢Enfisema o bronquitis créonica?

Es posible que su médico le haya dicho que
tiene una de estas enfermedades. Ambas se
denominan tambien EPOC.

Enfisema Bronquitis
cronica




Enfisema

Enfisema si tiene enfisema, los alvéolos
pulmonares estan danados. El aire queda
atrapado en los pulmones y dificulta la
respiracion. Llega menos oxigeno a la
sangre.

Enfisema

Aire atrapado
en los alvéolos

Alvéolos agrandados

Bronquitis crénica

Bronquitis cronica si tiene bronquitis cronica,
las vias respiratorias de los pulmones estan
inflamadas. Esto produce mucosidad
pegajosa en las vias respiratorias y

dificulta la respiracion.

Estado Exceso de mucosidad
saludable por inflamacion

Musculos
lisos tensos

Estrechamiento

Muscul A
usculos de la via aérea

lisos relajados

Vias respiratorias Aumento de la
abiertas mucosidad
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¢Por qué tengo EPOC?
Existen muchos factores de riesgo para
contraer EPOC. Entre ellos se incluyen los
siguientes:
e Humo
e EXxposicion laboral (exposicion a polvo
0 humos)
e Contaminacion atmosférica
* Una enfermedad genética (denominada
“deficiencia de alfa-17)
 Infecciones respiratorias infantiles

Complete ahora esta seccidén
del manual:

Mi meédico me ha dicho que tengo:

EPOC

Bronquitis cronica Enfisema

Otros




Objetivos de la Seccidén 2

En esta seccién aprendera sobre
lo siguiente:
» Signos y sintomas de la EPOC
* Como se diagnostica la EPOC

¢Cuales son los signos y sintomas

de la EPOC?

Un sintoma es lo que siente cuando se
encuentra mal. Si tiene EPOC puede
presentar tos que no desaparece, falta de
aire y mayor cansancio. También podria tener
infecciones pulmonares mas frecuentes y
sibilancias (sonidos similares a un silbido)

al respirar. El frio y el calor pueden empeorar
los sintomas.
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¢Como puede saber si tiene EPOC?

Su médico debe hacerle una prueba llamada
espirometria para asegurarse de que tiene
EPOC. Se trata de una sencilla prueba
respiratoria que mide la velocidad y la
cantidad de aire que puede expulsar de

los pulmones.




Estadios de la EPOC
La EPOC tiene cuatro estadios.

Cuatro estadios de la EPOC

Es probable que su médico le diga en qué
estadio de la EPOC se encuentra. Saber en
qué estadio se encuentra ayudara a su médico
a saber cual es la mejor forma de tratar su
enfermedad.

Complete ahora esta seccion de su
cuaderno de ejercicios:

Mis sintomas cotidianos de EPOC son

los siguientes:

| | Tos | |Mucosidad (incluya el color)

|| Falta de aire en reposo

|| Falta de aire con la actividad

__| Sibilancias al respirar

| Otros
Me he sometido a una prueba respiratoria
de espirometria: [ | Si . INo
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Tratamiento de la EPOC

Los sintomas y el tratamiento de la EPOC
son diferentes en cada persona. Debe
trabajar con el médico para encontrar un
plan de tratamiento que funcione para
usted. Esto lo ayudara a controlar los
sintomas y a saber qué hacer si estos
empeoran.

Medicacion para la EPOC

El médico decidira qué medicacion es
adecuada para usted. Se basara en el
estadio de la EPOC en el que se encuentre,
en sus antecedentes, en sus sintomas y

en el riesgo de que sufra un brote, también
llamado exacerbacion.




Tipos de medicamentos
Existen tres tipos principales de
medicamentos para la EPOC:
1. Los broncodilatadores ayudan a mantener
abiertas las vias respiratorias, algunos
son de accion corta y lo ayudan de
inmediato, mientras que otros son de
accion prolongada y duran 12 horas o mas.
2. Los antiinflamatorios ayudan a disminuir la
hinchazon y la produccion de mucosidad.
3. A veces se administran antibiéticos para
los brotes.

El oxigeno es otro tipo de medicacion. Se le
puede recetar si no recibe suficiente oxigeno.

Debe tomar los medicamentos de la forma
correcta para que le sirvan. Asegurese de
que su medico, enfermero o farmaceutico le
ensenen a tomar la medicacion de la forma
adecuada, en el momento correcto.
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Complete ahora esta seccion de su
cuaderno de ejercicios:

Los medicamentos que tomo me ayudan a
controlar bien los sintomas: | |Si | |No

Me han ensenado a utilizar mi inhalador u otro
dispositivo de administracion de medicacion
enlos Ultimos 2 afos: | |Si | |No

Si he contestado que no a alguna de estas
preguntas, necesito hablar con mi médico.

Cémo cuidarse

Es importante que cuide su salud para que
pueda vivir lo mejor posible. He aqui algunas
formas de hacerlo.

Deje de fumar

Si fuma, dejar de fumar es una parte
importante de su plan de tratamiento. Nunca
es demasiado tarde y no tiene por qué
hacerlo solo. Hable con el médico u obtenga
ayuda llamando al 1-800-LUNG-USA
(1-800-586-4872).




Controle la respiracion
La respiracion con los
labios fruncidos puede
ayudarlo si siente que le
falta el aire. Practique la
respiracion con los labios fruncidos:

1. Siéntese en una sillay relaje los musculos
del cuello y los hombros.

2. Inhale lentamente por la nariz con la boca
cerrada, contando uno, dos.

3. Frunza los labios como si fuera a apagar
una vela y exhale lentamente; intente
exhalar durante mas tiempo del que
inhald, contando uno, dos, tres, cuatro.

Rehabilitacion pulmonar

La rehabilitacion pulmonar es un programa

que incluye capacitacion y ejercicio. Ayuda a

las personas con enfermedades pulmonares

a lograr fortaleza y llevar una vida mas

activa. Hable con el médico para saber si la
rehabilitacion pulmonar es adecuada para usted.
Si se sometio a rehabilitacion pulmonar en el
pasado, puede volver a beneficiarse de ella.
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Manténgase activo

Mantenerse activo lo ayuda a sentirse

mejor. Lleva oxigeno al cuerpo y fortalece

los musculos que lo ayudan a respirar. Una
actividad en un grado adecuado puede
ayudarlo a tener mas energia y a sentirse mas
feliz. Hable con el médico sobre qué actividad
es adecuada para usted.

Plan de accién de la EPOC
Disponga de un plan de control de la EPOC
por escrito para completar con el médico. El
plan de accidn lo ayudara a saber lo siguiente:
1. Como y cuando tomar los medicamentos.
2. Como saber si sus sintomas estan
empeorando.
3. Cuando llamar al médico.
4. Cuando debe buscar ayuda urgente.

Puede completar el Plan de accion que figura
al final de este folleto.




Coémo encontrar apoyo

Vivir con EPOC puede afectar su salud
emocional. Puede sentir tristeza, miedo o
preocupacion. Hable con el médico y hagale
saber cdmo se siente. Hay grupos de apoyo
en los que puede reunirse con otras personas
que entienden lo que es vivir con EPOC.

e Llame a la linea de ayuda de la American
Lung Association para que lo asistan a la
hora de encontrar un grupo de apoyo.
Linea de ayuda de la American Lung
Association: 1-800-LUNG-USA
(1-800-586-48/2 y oprima 2).

e Unase a la Red de Pacientes y Cuidadores
para obtener mas informacion sobre el
control de su enfermedad y vincularse con
otros pacientes
y cuidadores.
Obtenga mas
informacion en

Lung.org/pcn. Q &

&
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Manténgase saludable
Tome estas medidas para mantenerse lo
mas saludable posible.

* Vacunese segun las recomendaciones
del médico.

» Los alimentos que ingiere pueden
ayudarlo a respirar mejor. Hable con un
dietista o nutricionista para saber qué
alimentos son buenos para usted.

» Evite la contaminacion del aire interior y
exterior. Por ejemplo, el humo del tabaco,
el moho, el polvo y los gases de escape.
Pueden desencadenar una crisis de
EPOC, también llamada “exacerbacion”.




Sigalas5P

Seguir estos consejos puede ayudarlo a tener
la energia que necesita para sacar el maximo
partido del dia.

1.

2.
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Ponga atencion en el ritmo: descanse
entre sus actividades diarias.

Planifigue con anticipacion: alterne las
actividades que requieran mucha energia.
Posicionese: sientese cuando pueda para
realizar las actividades.

Priorice las actividades: realice las
actividades que sean mas importantes

0 que deba hacer cuando tenga

Mas energia.

Ponga los labios fruncidos para respirar:
utilice la respiracion con los labios
fruncidos para controlar la respiracion
durante las actividades.




Complete ahora esta seccion de su
cuaderno de ejercicios:

Estoy haciendo estas cosas para cuidar
mi salud:

Dejar de fumar

Respirar con los labios fruncidos
Mantenerme activo

Seguir un plan de accion

Buscar apoyo

Ponerme las vacunas recomendadas
Comer alimentos saludables

Evitar la contaminacion del aire interior
y exterior

L O

Asistir a un programa de rehabilitacion
pulmonar




Si busca mas informacion sobre la EPOC,
empiece por aqui:
1. Linea de ayuda de la American Lung
Association: llame al 1-800-586-487/2
o visite Lung.org/helpline
2. Informacidn sobre la EPOC:

Lung.org/copd

* Videos sobre coémo utilizar un inhalador,
un nebulizador y mucho mas.

* Videos para ayudar a utilizar
correctamente el oxigeno
suplementario.

* Videos que muestran como realizar
la respiracion con los labios fruncidos
y la respiracion abdominal.

* Mas informacion sobre como
mantenerse activo y comer bien
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Notas: Puedo utilizar esta pagina para
anotar lo que quiero recordar sobre mi
salud, la visita al médico, los alimentos
que como, el grado de actividad que

hago u otras cosas.




¢Qué datos necesita recopilar la
American Lung Association?

La American Lung Association solicita que los proveedores
y los pacientes completen una encuesta para indicar su
opinidn sobre sus recursos para la EPOC. Sus comentarios
ayudaran a mejorar los recursos.

Folleto de aspectos basicos sobre la EPOC: pasos a seguir
cuando se vive con EPOC

Mi plan para la EPOC

https://survey.alchemer.com/s3/7805062
/COPD-for-Life-Resource-Feedback-Survey

Comuniquese con la American Lung Association

Si tiene consultas relacionadas con la EPOC, comuniquese
con Jennifer Schroeder; para ello, escriba a Jennifer.
Schroeder@lung.org

Este protocolo ha sido desarrollado por el Grupo de
Investigacion y Evaluacion (R&E Group) de Public Health
Management Corporation, socio evaluador de la American
Lung Association. El objetivo de este protocolo es establecer
un vinculo con las herramientas de evaluacion que se
utilizaran para recopilar datos sobre la EPOC de por vida.
Este protocolo no aborda ningun informe adicional requerido
por los sistemas de datos de la American Lung Association,
ROI, Convio o Moodle. Recuerde que si no se comunican los
datos, es como si las actividades nunca hubieran

tenido lugar.
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Cuando no puede respirar,
nada mas importa.’
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