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COVID-19: Lo que
necesita saber

La COVID-19 es una nueva infeccion pulmonar que ha
provocado una pandemia. No existe un tratamiento
especifico, aunque la mayoria de las personas se
recuperan con cuidados paliativos. Las practicas
de salud publica como el lavado de manos, el uso
de mascarilla y el distanciamiento social ayudaran a
frenar la propagacion de la enfermedad. La American
Lung Association comparte actualizaciones, recursos
y asistencia a diario en Lung.org/covidi9.

Coémo se ve afectado el organismo

Los pulmones son el primer érgano del cuerpo afectado
por la COVID-19. En los primeros dias de la infeccion,
la COVID-19 invade rapidamente las células de los
pulmones y satura las vias respiratorias con desechos
y liquidos. Los sintomas pueden ir de leves a graves y
pueden incluir una combinacion de lo siguiente:

* Tos

» Respiracion entrecortada o dificultad para respirar
* Fiebre o escalofrios

* Dolores musculares o corporales y dolor de cabeza
* Fatiga

* Nauseas o vomitos

* Diarrea

* Congestion o dolor de garganta

» Pérdida reciente del gusto o del olfato

Personas con mayor riesgo de padecer la
enfermedad en su forma grave

Si bien cualquier persona puede contraer la COVID-19,
algunos grupos corren mas riesgo de desarrollar un
cuadro grave de la enfermedad al contagiarse. Segun
la informacion actual, esos grupos son los siguientes:
El riesgo aumenta con la edad, por lo que el riesgo
sera mayor cuanto mayor sea la edad.

* Personas de todas las edades con las siguientes
afecciones médicas subyacentes, en especial si
no estan bien controladas:
e Enfermedad pulmonar

(EPOC)

» Cancer

» Sistema inmunitario deprimido a causa de un
trasplante de érgano

* Obesidad severa (indice de masa corporal
[IMC] de 30 o mas)

e Otras afecciones médicas, entre ellas,
enfermedades cardiacas graves, diabetes
tipo 2, enfermedad renal cronica y anemia
drepanocitica

* Algunas personas con afecciones de salud
cronicas pueden tener un mayor riesgo de
desarrollar un cuadro grave de la enfermedad.
Algunas de estas enfermedades son asma de
moderada a grave, fibrosis pulmonar, tabaquismo
o sistema inmunitario deprimido debido al uso
de corticosteroides u otros medicamentos que
debilitan el sistema inmunitario.
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Recursos y oportunidades de apoyo

En estos tiempos de incertidumbre, presenciamos
un aumento en la propagacion de los mitos y de
la desinformacién sobre la COVID-19. Seguiremos
compartiendo informacion confiable basada en la
cienciay medidas de salud publica probadas y efectivas.
Siganos en Lung.org/covidi9 para estar al dia con
actualizaciones, articulos nuevos y consejos concretos
para que usted y su familia puedan protegerse.

Encuentre mas informacion sobre los sintomas,
el diagndstico, el tratamiento, la recuperacion y

la prevencion de la COVID-19.

Acceda a recomendaciones y seminarios web
educativos sobre la COVID-19. Registrese con

anticipacion, vea las actualizaciones grabadas y

consulte nuestras preguntas frecuentes.

Manténgase en contacto con otras personas
@ en situaciones similares y busque ejercicios
que pueda hacer en casa para cursar la
enfermedad pulmonar acompanado de
nuestras comunidades de apoyo en linea.

7=\ Lung HelpLine, nuestra linea de ayuda, cuenta
con terapeutas respiratorios que podran
responder sus preguntas sobre la COVID-19.
Llame al 1-800-LUNGUSA para recibir asistencia
personalizada.

Nuestro blog Each Breath incluye

actualizaciones periddicas sobre cémo puede
proteger su salud y la de su familia, historias
personales de proveedores de atencion médica
de la primera linea y mucho mas.

@ Visite Lung.org/contact-us y comuniquese

con su oficina local de la American Lung
Association para acceder a recursos y obtener
asistencia.

@ Nuestras comunidades de apoyo gratuito

en linea de Inspire.com asisten a personas
que padecen enfermedades pulmonares.
Reciba apoyo de sus pares, inicie un hilo de
conversacion o responda a un hilo existente,
suba fotos y busque temas especificos para
encontrar a otros miembros que compartan
los mismos intereses.

Como la principal organizacion voluntaria de
salud pulmonar del pais, la American Lung
Association lanzara una iniciativa de 25 millones
de ddlares para acabar con la COVID-19 y
protegernos contra futuras pandemias de
virus respiratorios. La COVID-19 Action Initiative
(Iniciativa de Accion contra la COVID-19) tiene
los siguientes objetivos:

e Ampliar el programa de investigacion de
afecciones respiratorias en marcha de la
American Lung Association.

* Mejorar las medidas clave en materia de
salud publica mediante la educacion y la
difusion.

La iniciativa también trabajara con entidades
publicas y privadas para reforzar la colaboracion
en investigaciones a fin de desarrollar vacunas
eficaces, pruebas de deteccion mas rapidas y
tratamientos terapéuticos, con el objetivo de
frenar futuras pandemias de virus respiratorios.

Visite Lung.org/cvi9-action para obtener mas
informacion y saber como puede participar.
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